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3,492人
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61人
38人
2人
6人
14人

去
る
6
月
26
日
（
金
）、
兵
庫
県
運
輸

業
健
保
会
館
2
階
会
議
室
に
お
い
て
、

令
和
元
年
度
に
お
け
る
組
合
運
営
、
庶

務
、
個
人
情
報
保
護
遵
守
状
況
、
業
務

全
般
に
つ
い
て
、
当
組
合
監
事
に
よ
る
事

務
監
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
諸
帳
簿
、
証
憑
書
類
の

取
扱
い
、
財
産
の
保
有
管
理
状
況
は
適

正
で
あ
っ
て
、
公
正
に
事
務
が
執
行
さ
れ

て
お
り
、
個
人
情
報
保
護
管
理
体
制
は

適
切
で
あ
る
こ
と
の
講
評
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

令
和
元
年
12
月
に
実
施
し
ま
し
た
被
扶
養
者
の
再
確
認
事
務
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、 

年
間
1
、5
6
9
万
円
の
財
政
効
果
に
な
り
ま
す
。

就
職
等
に
よ
り
扶
養
か
ら
外
れ
る
方
の
届
出
漏
れ
が
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
が
、 

保
険
証
を
返
納
せ
ず
手
元
に
あ
る
と
、
う
っ
か
り
ミ
ス

に
よ
る
無
資
格
受
診
に
つ
な
が
る
ば
か
り
で
な
く
、 

当
組
合
が
国
に
納

め
る
高
齢
者
の
支
援
金
や
介
護
納
付
金
の
額
は
、 

加
入
者
の
人
数
が
計

算
に
使
わ
れ
ま
す
の
で
、 

扶
養
か
ら
外
さ
な
い
と
そ
の
人
の
分
も
加
算

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
余
分
な
出
費
の
た
め
、 

健
保
財
政
が
悪
化
し
、 

皆
さ
ま
に
ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
料
が
上
が
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
の

で
、 

扶
養
の
基
準
か
ら
外
れ
た
と
き
は
、
5
日
以
内
に
届
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎対象者数
◎資格を抹消した人数

　抹消原因の内訳
　就職
　収入超過
　失業給付等受給
　国保加入
　別居

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
夏
季
プ
ー
ル
の
開
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
本
年
度
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
加
入
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症(C

O
V

ID
-19) 

は
、「
飛ひ

沫ま
つ

感
染
」、「
接
触
感
染
」
に
よ
り
う
つ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
閉
鎖
し
た
空
間
・
近
距

離
で
の
多
人
数
の
会
話
等
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。一人一人
の
行
動
が
、
自
身
の
感
染
リ
ス
ク
を

下
げ
る
と
と
も
に
、
大
切
な
人
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

感
染
者
の
飛
沫（
く
し
ゃ
み
、咳せ

き

、つ
ば
な
ど
）と

一
緒
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
、口
や
鼻
か

ら
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。満
員
電
車

な
ど
、人
が
多
く
集
ま
る
場
所
で
は
注
意
が
必

要
で
す
。

飛
沫
感
染

接
触
感
染

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で
押
さ
え
た

後
、そ
の
手
で
周
り
の
物
に
触
れ
る
と
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
ま
す
。他
の
人
が
そ
れ
に
触
る
と

ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
着
し
、そ
の
手
で
口
や
鼻

を
触
る
と
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。

●くしゃみや咳が出るときは、他の人にうつさ
ないように、マスクをしましょう。
●マスクがないときは、ティッシュやハンカチ、
袖を使って、鼻と口を覆いましょう。

咳エチケットを心掛けましょう

●帰宅時や調理の前後、食事前などに小まめにせっけんやアルコール
消毒液などで手を洗いましょう。

手洗いを徹底しましょう

●人と接触する際に安全な距離（約2メートル）
をとり、感染リスクを下げましょう。

人と人との距離をとりましょう

マスク

正しい手の洗い方

袖

ティッシュ／ハンカチ

3つの
咳エチケット

約2メートル

手洗いの前に
・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

❶ ❷

流水でよく手をぬらした後、
せっけんをつけ、手のひらを
よくこすります。

手の甲を伸ばすようにこすり
ます。

❸ ❹

指先・爪の間を念入りにこす
ります。

指の間を洗います。

❺ ❻

親指と手のひらをねじり洗い
します。

手首も忘れずに洗います。

せっけんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペー
パータオルでよく拭き取って乾かします。

（COVID-19）

新型コロナウイルス感染症対策
～今、私たちにできること～

※

仕
事
中
に
お
け
る
感
染
機
会
や
感
染
経
路
が
明
確
に
特
定
さ
れ
、感
染
か

ら
発
症
ま
で
の
潜
伏
期
間
や
症
状
な
ど
に
医
学
的
な
矛
盾
が
な
く
、仕
事

以
外
の
感
染
源
や
感
染
機
会
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、業
務
起
因
性
が

認
め
ら
れ
て
労
災
と
認
定
さ
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

  

一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
健
康
保
険
か
ら
傷
病
手
当
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る

　
　
　
　
　
　
　傷
病
手
当
金
に
つ
い
て

Q1A
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
療
養
の
た
め
労
務

に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
傷
病
手
当
金
は

支
給
さ
れ
ま
す
か
。

業
務
災
害
以
外
の
理
由
に
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
場
合
に
は
、
他
の
疾
病
に
罹
患
し
て
い
る

場
合
と
同
様
に
、
支
給
さ
れ
ま
す
。

Q2A
自
覚
症
状
は
な
い
も
の
の
、
検
査
の
結
果
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
」
と
判
定
さ
れ
、
療
養
の
た
め

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
傷
病
手

当
金
は
支
給
さ
れ
ま
す
か
。

支
給
の
対
象
と
な
り
得
ま
す
。

Q3A
発
熱
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
た
め
自
宅
療
養
を

行
っ
て
お
り
、
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
、
傷
病
手
当
金
は
支
給
さ
れ
ま
す
か
。

支
給
の
対
象
と
な
り
得
ま
す
。

Q4A
発
熱
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
た
め
自
宅
療
養
を

行
っ
て
い
た
期
間
に
つ
い
て
は
、
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
期
間
に
該
当
し
ま
す
か
。

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
罹

患
し
て
い
る
こ
と
が
疑
わ
れ
る
た
め
自
宅
療
養
を
行
っ
て
い

た
期
間
は
、
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
期
間
に
該
当
し
ま
す
。

Q5A
発
熱
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
た
め
自
宅
療
養
を

行
っ
て
い
た
が
、
結
果
と
し
て
、
医
療
機
関
を
受
診
せ

ず
に
病
状
の
改
善
が
見
ら
れ
た
場
合
に
は
、
傷
病
手

当
金
は
支
給
さ
れ
ま
す
か
。

保
険
者
に
お
い
て
労
務
不
能
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、
支
給

の
対
象
と
な
り
得
ま
す
。

Q6A
事
業
所
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
者
が

発
生
し
た
こ
と
等
に
よ
り
、
事
業
所
全
体
が
休
業
し
、

労
務
を
行
っ
て
い
な
い
期
間
に
つ
い
て
は
、
傷
病
手
当

金
は
支
給
さ
れ
ま
す
か
。

傷
病
手
当
金
は
、
労
働
者
の
業
務
災
害
以
外
の
理
由
に
よ

る
疾
病
、
負
傷
等
に
よ
り
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
き
に
給
付
さ
れ
る
も
の
で
す
の
で
、
被

保
険
者
自
身
が
労
務
不
能
と
認
め
ら
れ
な
い
限
り
、
傷
病

手
当
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

Q7A
本
人
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
も
の
の
、
家
族
が
感
染

し
濃
厚
接
触
者
に
な
っ
た
等
の
事
由
に
お
い
て
、
本
人

が
休
暇
を
取
得
し
た
場
合
に
は
傷
病
手
当
金
は
支
給

さ
れ
ま
す
か
。

被
保
険
者
自
身
が
労
務
不
能
と
認
め
ら
れ
な
い
限
り
、
傷

病
手
当
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
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毎年健診を
受ける

毎年健診を
受ける

メリットメリット
5つの5つの

特
定
健
診
を
受
診
し
よ
う
！

特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）
は
、
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
行
う
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
に
着
目
し
た
健
診
で
す
（
40
歳
〜
74

歳
の
方
が
対
象
）
。

健
診
費
用
（
約
一
万
円
）
は
健
康
保
険

組
合
で
補
助
し
ま
す
の
で
無
料
で
す
。

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健

康
状
態
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

身
体
の
状
態
が

分
か
る
！

血
圧
測
定
、
血
液
検

査
、尿
検
査
等
の
結
果

か
ら
、あ
な
た
の
健
康

状
態
に
問
題
が
な
い

か
ど
う
か
が
分
か
り

ま
す
。「
少
し
ず
つ
危

険
な
状
態
に
近
付
い

て
い
る
」こ
と
も
早
め

に
察
知
で
き
る
た
め
、

適
切
な
対
応
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

❶

長
い
老
後
を

健
康
に
！

日
本
人
の
平
均
寿
命
は

お
よ
そ
男
性
81
歳
、
女

性
87
歳
（
平
成
29
年
簡

易
生
命
表
）。毎
年
健
診

を
受
け
て
、
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
こ
と

が
、
長
い
老
後
を
健
康

で
過
ご
せ
る
か
ど
う
か

を
左
右
し
ま
す
。

❹

医
療
費
も

節
約
で
き
る
！

生
活
習
慣
病
は
、
い
っ
た

ん
発
症
す
る
と
長
期
間
の

治
療
が
必
要
に
な
り
が

ち
。
肉
体
的
な
負
担
は
も

ち
ろ
ん
、
家
計
に
も
大
き

な
負
担
と
な
り
ま
す
。
健

診
を
受
け
て
健
康
を
維
持

し
、
む
だ
な
医
療
費
負
担

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

❺

多
く
の
場
合
、生
活
習
慣
に
問
題

が
あ
れ
ば
関
係
す
る
健
診
結
果
が

次
第
に
悪
化
し
、生
活
を
改
善
す

れ
ば
結
果
も
改
善
し
ま
す
。何
気

な
く
行
っ
て
い
る
日
常
生
活
の
ど

こ
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
の
か
、

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
健
診
で
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。

生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

が
分
か
る
！

❷

身
体
の
ど
こ
も
痛
く
な

い
し
、不
調
は
な
い…

。

で
も
知
ら
な
い
う
ち
に

重
大
な
病
気
の
芽
が
芽

生
え
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
生
活
改
善
で

良
く
な
る
場
合
も
あ
れ

ば
、医
療
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、ま

ず
は
そ
の
芽
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

病
気
の
芽
を

発
見
で
き
る
！

❸

＋αでさらに安心！
その他の健診（がん検診等）を
組み合わせることで、
病気のリスクをさらに
下げることができます。

新型コロナウイルス感染症に対する感染防止対策を徹底するため、健診実施機関では適切な感染症対策を行い、受
診環境が確保されることとなっています。また、受診される方へはマスクの着用など事前にお知らせされますので
感染予防にご協力をお願いいたします。

40歳以上のご家族の方へ、別途事業所を通じて特定健
診（無料）の受診のご案内として、受診券と京都工場保健
会が主催する家族健診の実施会場リストを送付します。
また、35歳以上のご家族の方にも京都工場保健会主催の
家族健診（一部補助）の実施会場リストをお送りします。
（健診受診の有効期限は10月31日までですが申出により
延長します。）
健診結果から生活習慣の改善が必要な方は、特定保健
指導のご案内をいたしますので、ぜひ受けてください。
【特定保健指導の対象となった方は、健診日当日に特定保
健指導を受けることができる健診機関があります。】

※
　
健
診
は
、
京
都
工
場
保
健
会
主
催
の
家

族
健
診
の
ほ
か
に
、
最
寄
り
の
健
診
機
関

で
受
診
す
る
方
法
の
2
通
り
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
で
受
診
す
る
か
を
、
選
択
し

て
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
特
定
健
診
を

実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
は
、
当
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
検
索
で
き
ま
す
。

　
　
な
お
、
双
方
で
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
ー
ク
と
は
、
歯
の
表
面
に
付
着
し
て
い
る
細
菌

の
か
た
ま
り
で
す
。

　
白
色
ま
た
は
黃
白
色
を
し
て
い
る
の
で
目
で
は
確
認

し
に
く
い
の
で
す
が
、
下
で
さ
わ
る
と
ザ
ラ
ザ
ラ
と
し

た
感
触
が
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
ネ
バ
ネ
バ
と
粘
着

性
が
強
い
た
め
、
歯
の
表
面
に
し
っ
か
り
と
付
着
し
、

強
く
う
が
い
し
て
も
取
れ
ま
せ
ん
。

　
口
に
は
ど
れ
だ
け
の
細
菌
が
生
息
し
て
い
る
か
ご
存

じ
で
す
か
。
歯
を
よ
く
磨
く
人
で
２
千
億
個
、
あ
ま
り

歯
を
磨
か
な
い
人
で
は
６
千
億
個
も
の
細
菌
が
生
息
し

て
い
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
細
菌
が

集
ま
っ
た
プ
ラ
ー
ク
は
、
１
ｇ
で
な
ん
と
細
菌
１
０
０

億
個
に
も
達
す
る
の
で
す
。

　
口
の
中
の
細
菌
を
減
ら
す
た
め
に
大
事
な
の
は
、
も

ち
ろ
ん
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
（
歯
磨
き
）。
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
で
プ
ラ
ー
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ

だ
け
口
の
中
の
細
菌
も
減
ら
せ
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
磨

く
回
数
で
は
な
く
、「
磨
け
て
い
る
か
」
で
す
。
短
時

間
で
雑
に
３
回
磨
く
よ
り
１
回
で
も
丁
寧
に
時
間
を
か

け
て
き
れ
い
に
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
大
事
な

の
は
寝
る
前
で
す
。
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

も
使
っ
て
、
歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
所
の
プ
ラ
ー
ク
も

掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

　
歯
周
病
は
歯
茎
で
細
菌
が
繁
殖
し
て
炎
症
を
起
こ
す

「
歯
茎
の
感
染
症
」。
歯
を
失
う
原
因
に
な
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
歯
茎
か
ら
血
管
に
歯
周
病
菌
が
侵
入
す
る
こ
と

で
血
管
内
で
も
炎
症
を
起
こ
し
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
る
要
因
と
な
り
ま
す
。
全
身
の
健
康
の
た

め
に
も
口
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

口
か
ら
守
ろ
う
！

　
　
　
　あ
な
た
の
体

歯
は
人
生
で
一
生
つ
き
あ
う
大
事
な
パ
ー
ト
ナ
ー
。

む
し
歯
や
歯
周
病
で
パ
ー
ト
ナ
ー
を
失
わ
な
い
よ
う
に

口
の
中
を
細
菌
の
少
な
い
清
潔
な
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）を
減
ら
す
た
め
に
大
事
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

歯
周
病
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
！

プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）と
は

汚
れ
た
ま
ま
の
口
で
本
当
に
大
丈
夫
？

歯科健診のすすめ歯科健診のすすめ

●事業所巡回歯科健診…くわしくは当組合まで問い合せてください。
●ファミリー歯科健診

①2020年11月1日（日）
　　　　　京都市京都テルサ
②2020年11月8日（日）
　　　　　姫路飾磨市民センター
③2020年11月15日（日）
　　　　　大阪市梅田センタービル

（対 象 者 ）被保険者及び被扶養者　　　　　（健診費用）兵庫県運輸業健康保険組合が全額負担

④2020年11月21日（土）
　　　　　大阪市エディオンアリーナ大阪
⑤2020年11月29日（日）
　　　　　堺市産業振興センター
⑥神戸市センタープラザは 8 月 1 日以降に日程を決定

当組合では日本歯科衛生協会と契約し、事業所巡回歯科健診及び
ファミリー歯科健診を実施しています。

詳細は改めてお知らせします。

歯周病菌が全身に及ぼす影響
心筋梗塞
・狭心症

関節
リウマチ

糖尿病

肥  満

肺  炎

脳梗塞

心内膜炎

低体重児
出産・早産

認知症

歯周病
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整
骨
院
・
接
骨
院
に
か
か
る
と
き
は
こ
こ
が
大
切
で
す

健
康
保
険
が
使
用
で
き
る
か
、使
用
で
き
な
い
か
の
判
断
が
つ
か
な
い
場
合
は
、施
術
を
受
け
る
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　原
因
に
よ
っ
て
健
康
保
険
の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、正
確
に
原
因
を
伝
え
て
健
康
保
険
が
使
え
る

か
を
先
に
確
認
し
ま
す
。ま
た
、交
通
事
故
な
ど
第
三
者
行
為

に
よ
る
負
傷
の
場
合
は
、健
康
保
険
組
合
に
必
ず
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　「療
養
費
支
給
申
請
書
」

は
健
康
保
険
の
請
求
に
使

う
大
切
な
書
類
で
す
の

で
、白
紙
で
署
名
せ
ず
、記

載
内
容
を
確
認
し
て
自
筆

で
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。

代
筆
が
認
め
ら
れ
る
の
は

利
き
手
の
負
傷
な
ど
患
者

が
自
分
で
記
入
で
き
な
い

と
き
だ
け
で
す
。住
所
欄

に
は
郵
便
番
号
、電
話
番

号
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

　同
一の
負
傷
に
つ
い
て
、医
師
の

治
療
と
整
骨
院
・
接
骨
院
の
施
術

を
重
複
し
て
同
時
に
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。打
撲
や
捻
挫
な

ど
の
健
康
保
険
の
使
え
る
負
傷
で

あ
っ
て
も
、す
で
に
医
師
の
治
療

を
受
け
て
い
る
場
合
に
施
術
を
受

け
る
と
全
額
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。

　受
け
た
治
療
の
記
録
に
な
り
ま
す
の
で
、通
院
の
た
び
に

領
収
書
を
必
ず
受
け
取
っ
て
大
切
に
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。領
収
書
は
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
必
要
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　施
術
を
受
け
て
い
て
も
長
期
に
わ
た
っ
て
症
状
が
改
善
し

な
い
場
合
は
、原
因
が
病
気
で
あ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

の
で
、医
療
機
関
で
医
師
の
検
査
と
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ご注意くださ
い！

健康保険対象外だった場合は医療費を返還していただきます
　整骨院・接骨院では健康保険が使える範囲が決められているため、あとから健康保険対象外
の施術であることが判明した場合には、健康保険が負担した治療費を返還していただくことに
なります。後日、受診した整骨院・接骨院から請求されるか、もしくは健康保険から請求させてい
ただくことになりますので、ご注意ください。「健康保険が使える」と説明を受けていたとしても
対象外の場合は負担していただくことがあります。

　当健康保険組合では「健康保険で受けた柔道整復師の利用が適切だったか」を、
文書または電話により確認させていただいております。照会があった際は、ご自
身で回答いただけますようお願いいたします。

❶ 

痛
み
の
原
因
を
正
確
に
伝
え
る

❹ 

領
収
書
は
必
ず
も
ら
う

❺ 

長
期
間
か
か
る
場
合
は
医
師
の
診
察
を

❷ 

提
出
す
る
書
類
は
白
紙
で
署
名
し
な
い

❸ 

医
師
の
治
療
と
重
複
受
診
を
し
な
い

しっかり記入！

重複はNG！

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
は
、成
分
・
効
能
は
新
薬
と
同
じ
な
の
に
価
格
は
半
額
以
下
。

医
療
費
・
家
計
負
担
を
も
っ
と
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

同
じ
成
分
・
効
能
な
の
に
安
い

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　処
方
箋
で
調
剤
を
受
け
る
医
薬
品
に
は
、
新
薬
と

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
り
ま
す
。ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
特
許
の
切
れ
た
新
薬
の
成
分
で
作
ら
れ
る
た

め
、効
果
が
同
等
な
の
に
新
薬
の
半
額
以
下
と
安
価
で

す
。こ
の
た
め
、医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
に
薬
代
を
節
約

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
試
し
調
剤
を
活
用
し
よ
う

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
は
常
識
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、「
ま
だ
ち
ょ
っ
と
不
安…

」
と
い
う
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
は
不
安
と
い
う
人
は
「
お
試
し
調
剤
」
を
利

用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　お
試
し
調
剤
は
ま
ず
短
期
間
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
試
し
て
み
て
、体
調
の
変
化
や
副
作
用
が
な
け
れ
ば

残
り
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
で
き
る
制
度
で
す
。不

都
合
が
あ
れ
ば
変
更
前
の
新
薬
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

原
則
と
し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
で
き
る

　処
方
箋
で
受
け
取
る
薬
は
、治
療
上
の
制
限
が
あ
る

場
合
や
、ま
だ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
場
合
を
除

い
て
、原
則
と
し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
調
剤
薬
局
で
処
方
箋
を
渡

す
際
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
お
願
い
し
ま
す
」
と

伝
え
ま
し
ょ
う
。

ジェネリックで
医療費節約！

ジェネリック医薬品の入手方法

医 師
医師に「ジェネリック
医薬品希望」と伝え、
処方箋を受け取る

薬剤師
調剤薬局で薬剤師から

説明を受ける

患 者
どのジェネリック医薬品
にするか、薬剤師と
相談して選ぶ
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http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/
兵庫県運輸業健康保険組合のホームページ

令
和
2
年
度

夏
季
プ
ー
ル
開
設
の
中
止
に
つ
い
て

 

（
お
知
ら
せ
）

令
和
2
年
度

夏
季
プ
ー
ル
開
設
の
中
止
に
つ
い
て

 

（
お
知
ら
せ
）

事
務
監
査
を
実
施
し
ま
し
た

事
務
監
査
を
実
施
し
ま
し
た

令
和
元
年
度

被
扶
養
者
再
確
認
結
果
の
ご
報
告

令
和
元
年
度

被
扶
養
者
再
確
認
結
果
の
ご
報
告

3,492人

121人

61人
38人
2人
6人
14人

去
る
6
月
26
日
（
金
）、
兵
庫
県
運
輸

業
健
保
会
館
2
階
会
議
室
に
お
い
て
、

令
和
元
年
度
に
お
け
る
組
合
運
営
、
庶

務
、
個
人
情
報
保
護
遵
守
状
況
、
業
務

全
般
に
つ
い
て
、
当
組
合
監
事
に
よ
る
事

務
監
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
諸
帳
簿
、
証
憑
書
類
の

取
扱
い
、
財
産
の
保
有
管
理
状
況
は
適

正
で
あ
っ
て
、
公
正
に
事
務
が
執
行
さ
れ

て
お
り
、
個
人
情
報
保
護
管
理
体
制
は

適
切
で
あ
る
こ
と
の
講
評
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

令
和
元
年
12
月
に
実
施
し
ま
し
た
被
扶
養
者
の
再
確
認
事
務
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、 

年
間
1
、5
6
9
万
円
の
財
政
効
果
に
な
り
ま
す
。

就
職
等
に
よ
り
扶
養
か
ら
外
れ
る
方
の
届
出
漏
れ
が
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
が
、 

保
険
証
を
返
納
せ
ず
手
元
に
あ
る
と
、
う
っ
か
り
ミ
ス

に
よ
る
無
資
格
受
診
に
つ
な
が
る
ば
か
り
で
な
く
、 

当
組
合
が
国
に
納

め
る
高
齢
者
の
支
援
金
や
介
護
納
付
金
の
額
は
、 

加
入
者
の
人
数
が
計

算
に
使
わ
れ
ま
す
の
で
、 

扶
養
か
ら
外
さ
な
い
と
そ
の
人
の
分
も
加
算

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
余
分
な
出
費
の
た
め
、 

健
保
財
政
が
悪
化
し
、 

皆
さ
ま
に
ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
料
が
上
が
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
の

で
、 

扶
養
の
基
準
か
ら
外
れ
た
と
き
は
、
5
日
以
内
に
届
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎対象者数
◎資格を抹消した人数

　抹消原因の内訳
　就職
　収入超過
　失業給付等受給
　国保加入
　別居

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
夏
季
プ
ー
ル
の
開
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
本
年
度
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
加
入
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801ご家庭にお持ち帰りのうえ、皆さまでお読みください

主 な 内 容
新型コロナウイルス感染症予防対策について
新型コロナウイルス感染症にかかる傷病手当金について
特定健診受診のお願い
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夏号

あなたの健康づくりを応援します

兵庫県南あわじ市 /鳴門の渦潮 (鳴門海峡 )




