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ホームページに皆さまに役立つ情報を掲載しております。

兵庫県運輸業健康保険組合

兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801

主 な 内 容

あなたの加入している健康保険組合です。
大切なお知らせを掲載しています。　ご家族の皆さまでお読みください

●決算のお知らせ
●マイナンバーカードで受診するメリット
●オンライン資格確認について
●特定保健指導等の当組合の取り組み内容について
●被扶養者再確認の実施について
●インフルエンザ予防接種補助金の案内について

No.166

2023

秋号

あなたの健康づくりを応援します

下記の施設と割引契約を結びました。利用に際しては、「冬期アイススケート利用券申込書」に
利用者負担金を添えて、事業所単位（任意継続被保険者は個人）で当組合にお申し込みください。
（利用者負担金を振込の場合は、後日利用券を送付します）

下記の施設と割引契約を結びました。利用に際しては、「冬期アイススケート利用券申込書」に
利用者負担金を添えて、事業所単位（任意継続被保険者は個人）で当組合にお申し込みください。
（利用者負担金を振込の場合は、後日利用券を送付します）
※未使用の利用券につきましては、払戻しはいたしかねますので悪しからずご了承ください。

※利用料金及び営業時間等については、ホームページにてご確認ください。

契約施設名称 住　所 電話番号
神戸市立ポートアイランド
スポーツセンター

神戸市中央区港島中町
6丁目12番1号 078-302-1031

姫路セントラルパーク 姫路市豊富町神谷436-1 079-264-1611

5年度
令和 利用券申込開始は

11月中旬を
予定しております。
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❶～❸のいずれも満たすように、マスに数字
を入れてください。

❶ どのタテ列にも１から９の数字を１つずつ、重複
しないように入れる。

❷ どのヨコ列にも１から９の数字を１つずつ、重複
しないように入れる。

❸ 太線で囲まれたどの３×３ブロックにも１から９
の数字を１つずつ、重複しないように入れる。

+ + =BA C

ルールに従ってマスに数字を入れ、
最後にA、B、Cのマスに入る数字を

足してください。



収　　　入（千円） 被保険者１人
当たり収入額（円）

保 険 料 3,790,068 505,208
基 本 保 険 料 2 , 1 8 9 , 1 9 9 2 9 1 , 8 1 6
特 定 保 険 料 1 , 6 0 0 , 8 6 9 2 1 3 , 3 9 2

国 庫 負 担 金 収 入 1,540 205
調 整 保 険 料 42,495 5,664
繰 入 金 206,977 27,590
国 庫 補 助 金 収 入 18,581 2,477
財 政 調 整 事 業 交 付 金 339,624 45,271
雑 収 入 22,340 2,978

合　　　　計 4,421,625 589,393
経常収入合計 3,804,683 507,156

支　　　出（千円） 被保険者１人
当たり支出額（円）

事 務 費 74,950 9,991
保 険 給 付 費 2,434,445 324,506
納 付 金 1,561,139 208,096
前期高齢者納付金 798 , 4 6 1 1 0 6 , 4 3 3
後 期高齢者支援金 761 , 3 9 0 1 0 1 , 4 9 2
そ の 他 1 , 2 8 8 1 7 1

保 健 事 業 費 67,101 8,944
還 付 金 92 12
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 42,452 5,659
連 合 会 費 3,457 461
積 立 金 1,873 250
雑 支 出 1,053 140

合　　　　計 4,186,562 558,059
経常支出合計 4,143,126 552,270

収　　　入（千円）
保 険 料 488,174
繰 入 金 0
雑 収 入 2

合　　　計 488,176

支　　　出（千円）
介 護 納 付 金 436,018
還 付 金 12
積 立 金 0

合　　　計 436,030

決　算　残　金 52,146千円

保険料収入は前年度より増加
皆さまに納めていただいた、健保組合の主
な財源である保険料収入は、令和３年度決
算より8,771万 5千円増加しました。
このうち、「基本保険料」は、皆さまへの保
険給付や保健事業などに充てられる保険料
です。
「特定保険料」は、前期高齢者納付金や後期
高齢者支援金など高齢者医療を支える納付
金に充てられる保険料です。

病気やけがの治療などのための
保険給付費は受診控えの反動で増加

前年度に引き続き、コロナ禍による受診控
えの反動から、保険給付費は令和３年度決
算より3,940万 6千円増加しました。

健保財政の大きな負担となっている
高齢者医療への納付金

高齢社会を支えるため、義務的経費となっ
ている高齢者医療への納付金は、保険料収
入の41.5％を占め、依然として健保財政を
大きく圧迫しています。

介護納付金は一時的に減少
介護納付金は、前々年度の精算額の戻り
の影響で一時的に減少しています。

令和４年度　収入支出決算概要
健康保険分

決　算　残　金 235,063千円
経常収支差引額 ▲338,443千円

介護保険分

　（男性 6,591人、女性 886人）
（男性 47.68歳、女性 45.10歳）

（男性  367,369円、女性 245,079円）

（事業主　1,000分の51.25、被保険者　1,000分の50.75）

（事業主　1,000分の9.2、被保険者　1,000分の9.2）

◦被保険者数 7,477人
◦平均年齢 47.37歳
◦平均標準報酬月額 353,216円
◦総標準賞与額（年間合計） 6,003,456千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　　1,000分の102　　
◦介護保険料率
　　1,000分の18.4　　

組 合 現 況
令和５年３月末現在

令和4年度　決算のお知らせ
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　加入者は減少していますが、医療費、薬剤費、現金給付費などの年間保険給付費は、令和２年度はコロ
ナ禍で減少したものの、令和３年度からその反動もあり２億円以上増加しています。

保険料収入は増加するも医療費の増加が健保財政を圧迫保険料収入は増加するも医療費の増加が健保財政を圧迫

引き続き皆さまの
健康増進と疾病予防に努めます

兵庫県運輸業健康保険組合の令和４年度の決算が、
去る7月25日に開催された第167回組合会で承認されましたのでお知らせいたします。

加入者数の推移

本人 家族 合計（単位：人）
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保険給付費の推移

本人 家族 合計（単位：円）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

3,000,000,000

2,500,000,000

2,000,000,000

1,500,000,000

1,000,000,000

500,000,000

0
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喫煙と歯周病との関連性について
知りましょう

「歯磨きしていれば歯は大丈夫」と思っていませんか？
ふぅ〜っと一息、タバコの時間。その時間、歯や口周りに影響を与えているかもしれません

◆あなたの口は大丈夫？　
喫煙は歯周病の最大の危険因子であると言われています。
歯周病とは、細菌の感染によって引き起こされる炎症性の疾患のこ
とで、歯茎（歯肉）に炎症が起こります。進行すると、歯を支える骨ま
で溶けてしまう恐ろしい病気です。日本人が歯を失う原因の一位が
歯周病です。
喫煙は歯周病以外にも、虫歯や口腔がん、味覚機能の低下につなが
ります。
さらに、受動喫煙も歯への影響があります。京都大学の研究では、
乳児の時点で受動喫煙にさらされると、虫歯になる確率が2倍以上
になるという報告があります。吸っていない人への影響もあること
は確実です。

◆歯周病のセルフチェックをしてみましょう！！ ✓　
下記、1つでもチェックが付く場合は、歯周病の可能性があります。

歯周病は恐ろしい病気ですが、禁煙すれば歯を支える組織の状態が良
くなるため、歯周病のリスクが下がり、治療効果が上がります。

※喫煙者と非喫煙者の口、奥歯とそのX線、舌の写真
　（画像：日本ヘルスケア歯科研究会より）

ファミリー歯科検診をうけましょう！

当組合では近畿総合健康保険組合と共同して歯科検診を実施しています。
（1月～2月実施予定）
この事業は自己負担なく当組合加入者であれば誰でも検診をうけること
ができます。
自分やご家族の歯の状態を知るためにも積極的に受けてみましょう！
詳細につきましては健保だより新年号にてお知らせいたします。

□ 口臭が気になる、起床時に口の中がネバネバする
□ 歯磨きすると血が出ることがある
□ 歯肉が赤い、腫れる
□ 硬いものが噛みにくい
□ 歯肉を押すと血や膿が出る
□ 歯が浮いたり歯が揺れている気がする
□ 歯肉が下がり歯が長くなった気がする

日本歯周病学会は「喫煙者は禁煙が必須である」と言っています。
自分の口の健康を保つためにも、周囲の人のためにも、

今こそ禁煙を始めませんか？

当組合では加入員の皆さまの禁煙をサポートさせていただく「卒煙サポート」の
プログラムをご用意しています！詳しくは右ページをご覧ください。

役員名
理事長
理　事
〃
〃

常務理事
監　事
議　員
〃
〃
〃
〃
〃
〃

氏　名
濵田　長伸
井阪　一仁
福永　征秀
北野　耕司
赤松　　亙
脇村　照彦
原田　　正
松原　正武
水田裕一郎
小林　　泰
望月　　隆
見満　良昭
平郡　義章

所属事業所
株式会社浜田運送
井阪運輸株式会社
信栄運輸株式会社
姫路合同貨物自動車株式会社
兵庫県運輸業健康保険組合
有限会社山一運送
神戸通運株式会社
三田運送株式会社
飾磨海運株式会社
南部運送株式会社
阪神ロジテム株式会社
株式会社丸大運送店
三輪運輸工業株式会社

役員名
理　事
〃
〃
〃
〃

監　事
議　員
〃
〃
〃
〃
〃
〃

氏　名
乾　　志郎
谷井　秀彰
溝口　昭夫
二宮　秀樹
喜田　和宏
金築　秀人
大亀　宏徳
福永　広作
西村　公志
寺本　雅明
松尾　　務
福本　　晶
川瀬壮太郎

所属事業所
株式会社新宮運送
谷井運輸株式会社
日新自動車運送株式会社
早駒運輸株式会社
株式会社兵食
ジャパン・トラック大阪株式会社
株式会社大木産業
川西港運株式会社沿岸部
大同通運株式会社
寺本運輸倉庫株式会社
株式会社ハーテック・ミワ
マルエス工運株式会社
菱神運輸株式会社

任期：令和5年7月31日～令和8年7月30日 （敬称略、事業所50音順）

兵庫県運輸業健康保険組合

議員改選のお知らせ

プログラムの流れ

アプリをダウンロード1

App StoreまたはPlayストアで
「ascure卒煙」と検索、もしくは
ニ次元コードからアプリをダウン
ロードしてください。

ユーザー登録2

アプリの手順に従って登録を進めてください。
途中で必要となる招待コードは、以下となります。

アプリ内で面談予約3

アプリで初回面談の予約をしていただき
ましたら、指導員から面談方法について
ご連絡差し上げます。

招待コード： 260651

プログラムの参加方法 自己負担無料 禁煙希望の方はぜひ、こちらの事業をご活用ください。

卒煙カウンセラーの
オンライン面談

医師開発の
アプリでサポート

禁煙補助薬は
自宅に発送

　日頃より事業主・被保険者の皆さまには、健康保険組合の事業運営につきまして、ご理解とご協力をいただ
いておりますことに感謝申し上げます。
　さて、当組合の組合会議員任期が去る令和5年7月30日に満了したことに伴い、次期組合会議員の改選を
実施し、次の方々が組合会議員に就任されました。

卒煙サポート事業のご案内卒煙サポート事業のご案内

選　　定 互　　選

5 4



オンライン資格確認がはじまっていますオンライン資格確認がはじまっています

オンライン資格確認とは、マイナンバーカードの IC チップまたは保険証の記号番号等により、
オンラインで資格情報の確認ができるしくみのことです。

データの確認ができない方は…
マイナポータルで自身の健康保険証情報を確認できない、健康保険証利用登録の申込み手続を行ったに
もかかわらず正常に処理が完了しない場合は当組合までご連絡ください。

　従来では治療費が高額になった場合、高額療養費の現物給付をうけるため「限度額適用認定
証」の交付を受ける必要がありましたが、今回のオンライン資格確認実施に伴い、医療機関側で
ご自身の自己負担限度額の確認が行なえるようになっており、限度額適用認定証の交付を申請
しなくても、保険証またはマイナンバーカードを掲示するだけで高額療養費の現物給付を受け
られるようになります。
　ただし、医療機関側でシステムの対応ができず、従来の方法の「限度額適用認定証」の交付が
必要な場合がありますので、オンライン資格確認実施の有無等は医療機関にお問い合わせくだ
さい。

◆オンライン資格確認とは

オンライン資格確認で
資格がなしと
なっています。

え、保険に加入していますよ！
保険証を持っていますよ！ オンライン

資格確認等
システム

限度額適用認定証の交付を省略できる場合があります。

自身の個人データを確認してみましょう

スマホから
マイナポータル接続方法

【マイナポータル二次元コード】
iPhone Android ☜アプリインストール後マイナンバーカード

　を読みとるだけで簡単にアクセスできます。

マイナンバーカードを
　お手元に用意ください。

自身のデータが実際のデータと違う場合や、資格加入状況が違うという不具合が発生
している問題を受け、マイナポータルでご自身のデータを確認できるようになりました。

薬剤情報一覧
特定健康診査
受診結果

より多くの医療機関等で
マイナンバーカードでの受診が可能に

医療費控除が
スマホでできる
なんて便利ね

以前は〇〇で受診されて
いて、薬は〇〇ですね

初めての病院でも、特定健診情報や
診療・薬剤情報が医師と共有できる

番号 花子番号 太郎

マイナポータルで医療費通知情報を
入手でき、医療費控除が簡単に

　

　

　

　

このステッカーを貼っている
医療機関・薬局で利用可能です！ 厚生労働省

ホームページ

顔認証つきカードリーダー等の医療機関・薬局への導入が
原則義務化されました。医療機関等への受診は、
ぜひマイナンバーカードをご利用ください。

医療機関等の受診には

マイナンバーカードでの
　　医療機関・薬局の受付方法

顔認証つきカード
リーダーにマイナン
バーカードを置く。

カードリーダーのカメラで顔認
証または暗証番号を入力して、
本人確認。

「薬剤情報の閲覧」
「特定健診情報の閲覧」の
同意確認。

▲顔認証

暗証番号を
入力してください。

1 2 3

4 5 6

7 8 9

0

▲暗証番号確認

カードを
預けない
から安心

マイナンバーカードは毎回受診時に持参して受付します！

2 3

限度額情報を提供し
ますか。

提供する

提供しない

▲限度額情報

あッという
間に

受付完了！

or

1 「限度額情報の閲覧」
の同意確認。4

▲薬剤情報

（40歳以上対象）
過去の健診情報を当
機関に提供することに
同意しますか。
この情報はあなたの
診察や健康管理のため
に使用します。

同意する
同意しない・40歳未満の方

▲特定健診情報

過去のお薬情報を当
機関に提供することを
同意しますか。
この情報はあなたの
診察や健康管理のため
に使用します。

同意する
同意しない

マイナンバーカードを作ってない
方はカードの取得促進と
保険証利用の登録をお願いします
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健診はお済みですか？

不健康な生活習慣
不適切な食生活／
運動不足／ストレス過剰／
喫煙／過度の飲酒　など

生活習慣病
メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）として
の肥満症／糖尿病／高血
圧症／脂質異常症　など

重症化・合併症
虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症）
脳卒中（脳出血・脳梗塞）
糖尿病の合併症
（失明・人工透析）　など

病気になる手前
（予備群）
肥満／高血糖／高血圧／
脂質異常　など

やせていても油断は禁物!
　やせているからといって、生活習慣病と無縁ではありません。見た目では判断
できない｢かくれメタボ｣を見つけるには、健診結果の数値がとても重要なのです。

生活機能の低下
要介護状態
半身まひ
日常生活における支障
認知症　など

特定健診受診方法

女
性
の

被
扶
養
者
の
方

受診方法①
  最寄りの医療機関で受診

受診方法②
  レディース巡回受診にて受診

男
性
の

被
扶
養
者
の
方

受診方法①
  最寄りの医療機関で受診

受診方法②
  巡回健診にて受診

がん検診（大腸がん・乳がん・子宮がん）も無料で受診することができます。

上記2通りの方法のいずれかの方法により特定健診を受診することができます（自己負担無料）。
詳細につきましては、令和5年6月に送付した案内文書をご覧ください。

健診から始まる将来の健康

健診を上手に活かそう！
健診は、私たちの健康生活の基になるものです。
より健康で豊かな生活を築くために、上手に健診結果を活用しましょう。

「要治療」「要精密検査」
があったら
「特に症状もないし」「そういう体質
だから」などと軽く考え、放置してい
ませんか。病気の可能性が高い状態
ですので、できるだけ早く専門の医療
機関を受診して詳しい検査を受けて
ください。せっかく見つかった病気の
兆候を、みすみす放置して後悔するこ
とがないようにしましょう。

「正常」「異常なし」
だったら
今の健康状態をキープしましょう。た
だし、検査を受けた時点で正常だか
らといって自分の健康を過信しない
こと。加齢や環境変化によって、健康
状態が悪化することもあります。正
常の範囲内でも数値が悪化している
項目があったら注意し、よい生活習
慣を続けていきましょう。

「要再検査」「経過観察」
があったら
「毎年ひっかかるんだよ」と、再検査
を受けない人が多くいますが、基準
値を外れている項目がありますので、
健診結果に書いてある指示に従って
ください。この段階で手を打つことが
とても大切です。

放置するとこんなにこわい！放置するとこんなにこわい！放置するとこんなにこわい！生活習慣病は、かなり病気が進行しないと自覚症状は現れません。
後回しにせず、健診で見つかったときに手を打ちましょう。

高血圧を
放置すると

脳卒中や心筋梗塞を突然
起こす危険が高く、目や
腎臓の障害も招きやすく
なります。

脂質異常を
放置すると

動脈硬化が進み、糖尿病
や脳卒中、心筋梗塞にな
る危険が高くなります。

肝機能異常を
放置すると

脂肪肝、肝炎、肝硬変、肝
がんに進行する危険が高
くなります。

腎機能異常を
放置すると

人工透析が必要になった
り、心筋梗塞や脳梗塞を
突然起こす危険が高くな
ります。

当組合では健診データを基に生活習慣病の悪化を防ぐため、下記の保健指導を
行っています。対象となった方へは、別途案内いたします。

　保健師等による専門スタッフと面談（対面or遠隔選択可）及び電話支援を行い、食事習慣・
運動習慣のアドバイスをし、生活習慣病の改善をサポートします。
1.前期高齢者前の重症化予防事業（委託業者：カルナヘルスサポート）
尿検査キットを送付し、ご自身で検査することで糖尿病の初期症状や腎機能低下状況を認識してもら
い、生活習慣病の重症化を防ぐ事業です。なお、指導方法は電話支援または血圧計・血糖測定値・ス
マートウォッチのいずれかの機器を使用し、サポートを行います。
2.非肥満者及び若年層に向けた重症化予防事業（委託業者：SOMPOヘルスサポート）
40歳未満の若年層や、特定保健指導に該当しなかった非肥満者の方で生活習慣病のリスクがある方
へ実施します。
3.糖尿病腎症者に向けた重症化予防事業（委託業者：SOMPOヘルスサポート）
糖尿病であり腎機能が低下している方へ、人工透析や糖尿病が悪化しないように改善のアドバイス
を行います。

保 健 指 導 と は ？

（今から健診を受診される40歳以上の加入員の方へ）

人間ドック受診方法（補助額を20,000円引き上げました）

受診方法①
  組合契約の健診機関で受診 補助金を差し引いた額で受診できます。

受診方法②
  最寄りの医療機関で受診

受診後、領収書を添えて補助金を組合へ請求してください。
組合契約健診機関は当組合ホームページに掲載しています。

「マイヘルスウェブ」では、あなたの健診結果による個別のアドバイスを見ることができます。
マイヘルスウェブへの登録は当組合ホームページに掲載しています。
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自己負担
無料

令和元年

令和元年

令和2年 令和3年

300
250
200
150
100
50
0

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

26.0%
25.5%
25.0%
24.5%
24.0%
23.5%
23.0%

87

47

40.2％

99
19

142

57
51

25.0%
25.0%

25.8%

継続中 中断 終了 特保
対象者割合

特定保健指導
対象者の割合および実施状況推移

特定保健指導実施者中
改善者推移比較（終了、未実施）

健診結果より指導の対象者となった割合は 0.8％減少。
指導実施者は増加。

特定保健指導終了者の方が健診数値が改善。

35.4％

令和2年

39.4％
30.8％

令和3年

34.5％
25.9％

特保終了者 未実施者

　肥満に血圧・脂質・血糖の異常が重なると、脳卒中
や心筋梗塞などの生活習慣病の危険性が急激に高まり
ます。そこで、40歳以上で健診の結果からリスクが高
いと判定された方だけを対象に、特定保健指導で生活
習慣を見直せるようにサポートします。
　また加入員の皆さまの特定保健指導の対象者減少率
や実施率及び指導実施後の健診結果改善率について右
記のとおり効果検証を行いました。
　右表にも掲載のあります通り、特定保健指導の対象
者の割合は減少傾向にあり、指導実施者も増加傾向に
あります。また指導実施した方は指導を受けなかった
者と比べ、実施者の方が次回の健診数値が改善してい
ることがわかりました。
　このような結果からも分かります通り加入員の皆さ
まの健康を守るための重要な事業となりますので、当
組合より案内が届いた方は積極的に受けましょう。

40歳以上で健診の結果から生活習慣病のリス
クが高いと判定された方は、特定保健指導の対
象になります。対象になった場合は必ず受けて、
健康を取り戻す機会にしましょう。

保健師等の専門家による
面　談

保健師等の専門家と面談を行
い、実現可能で取り組みやすい
目標を一緒に考えます。

生活習慣の見直しを
実　践

目標達成に向けて生活習慣の見
直しを実践します。電話などで
継続して支援します。

目標が達成できたか
確　認

体重や腹囲の状態、目標が達成
できたかなどを3〜５ヵ月後に
電話などで確認します。

特定保健指導の流れ

パソコン・スマホで面談が受けられます
　特定保健指導を受けやすくするために、パソコンや
スマートフォン、タブレットを利用して遠隔で面談が

受けられる仕組みを導入してい
ます。詳しくは対象になった方
にお送りするご案内をご確認く
ださい。

特定保健指導のすすめ

特定保健指導は特定保健指導は
　　受受けてくださいけてください必ず

インフルエンザ予防接種の費用補助のご案内
対 象 者：被保険者及び被扶養者

補助対象期間：令和5年10月1日から令和6年2月28日までに予防接種を受けたもの

補助金額：１人につき２，０００円（年度内1回）

　ただし、予防接種費用（自己負担）の半額が補助金額に満たない場合は実際に要した費用の半額までと
します。
　２回以上接種した方は、1人につき1回の補助となりますので、2回目の予防接種費用は補助対象外です。

請求方法：お勤め先の事業所を通じて所定の請求書に
　　　　　 領収書（コピー）を添えて提出
※領収書には、受診者の氏名、接種年月日、インフルエンザ予防接種である
旨の記載が必要です。
　（または、上記の内容記載の明細書を領収書に添えることでも可）
※請求書の用紙は、当健康保険組合のホームページからダウンロードいた
だきご使用ください。

請求期限：令和6年3月29日（金）当健康保険組合 必着
　　　　　　  （この日までに健康保険組合に到達するよう早めにご提出ください。）

インフルエンザ予防のために
ワクチン接種を受けましょう
新型コロナウイルス感染症への対応が変わり、
マスク着用が任意になったこともあり、
今シーズンはインフルエンザの流行が懸念されます。
早めにインフルエンザワクチンの接種を受けておきましょう。

●65歳以上の高齢者
●子供（乳幼児や小学校低学年など）
●ぜんそく、糖尿病など持病のある人
●妊婦
●上記の人と同居している人

　インフルエンザワクチンには、インフルエンザの発症を
防ぐ効果と発症した際の重症化を防ぐ効果が期待できま
す。ワクチンが効果を発揮するまでには接種から２～３週
間ほどかかりますので、流行が始まる前の段階で接種を受
けることをお勧めします。ワクチンの効果が続くのは５ヵ
月程度ですので、昨年受けている人も改めて接種を受けて
おきましょう。

特にワクチン接種が
推奨される人
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03-5908-3883 hc@guppy.co.jpイベントに関するお問合せ 株式会社グッピーズ ヘルスケア事業部
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6丁目14番1号 新宿グリーンタワービル24階　　営業時間：9:00～18:00（土日祝除く）

ウォークラリーへの参加

トップ画面から機能追加1

左上の「＋」マークをタップ  

カテゴリから選択2

ウォークラリーをタップ

チームコードを登録3

チームコードを登録

登録完了4

ウォークラリー

利用規約

チームコード 必須

チームに参加

氏名 必須

ランキングに表示するお名前 必須

03ST
EP

企業ごとに参加するグループを組んでい
ただき、代表者または事業所担当者から
当組合まで参加の意思表示をしていただ
きます。

01ST
EP 当組合よりSTEP01から申込のあった代
表者へアプリ内に入力していただくチーム
コードをお知らせします。

初めて本アプリをご利用される方は、
ダウンロード及び別途登録が必要です

02ST
EP

共有されたチームコードを登録ください

詳しい参加者マニュアルはQRコードより

事業所・健康保険組合対抗ウォークラリー
＼47都道府県をスマホdeで巡る／

10月2日（月）～開催中の弊社主催イベント「スマホde地域対抗ウォークラリー」に参加されている方は
11月7日（火）以降から当イベントにご参加ください。

抽選で最大500名様

Amazonギフトカード合計2,000円分が当たるチャンス！

1,000
円分

当イベントに参加し
平均歩数5,000歩を到達すると

参加して
当たる!

抽選で毎月150名様

1,000
円分

アプリで健康保険組合を登録し
1,000ポイント以上貯めると

貯めて
当たる!

参加無料

エントリー期限開催期間 11/9　~28木 火 11/13　まで月

スマートフォンを用いて、企業ごとにグループをくみ、本事業参加の団体全体で歩数を競う
ウォーキングイベントです。 歩いて景品をゲットしましょう！

※コードは申込のありました事業所様へ別途お知らせします。
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被扶養者の資格確認を行います
　当健康保険組合では、厚生労働省の指針により、全被扶養者を対象として法令に基づく収入要
件等の資格確認を行い、適正な被扶養者認定に努めています。
　今年度に付きましても、下記のとおり11月に実施を予定していますので「被扶養者現況届」の
提出にご協力をお願いします。

　提出期限までに提出ない方や提出のありました現況届の内容を確認するためマイナンバーによ
る情報照会等を行い、扶養家族として認められないと判断した際には扶養家族の抹消を行う場合が
ありますので、届出は正確にご記入をお願いします。

　例年、被扶養者の資格確認を行うと、以下のような届出漏れが見受けら
れます。
　認定解除の届出については、事実発生から5日以内に遅滞なく届出をお
願いします。

届出のあった情報に不備がないか確認を行っています！！

認定解除の届出漏れはありませんか

●被扶養者の収入が年収に換算して130万円（60歳以上は180万円）
　以上を超える見込みとなったとき
●被扶養者が失業給付を受けはじめ、その額が1日当たり3,612円
　（60歳以上は5,000円）以上のとき
●被扶養者が勤め先の健康保険に加入したとき
●被扶養者と離婚して被扶養者から外れるとき
●被扶養者が結婚して被扶養者から外れるとき
●別居している被扶養者への仕送りが客観的に確認できないとき

など

対象者 令和5年4月1日現在の被扶養者
※ただし、令和5年4月1日以降に認定した者は除く

記載内容の確認および記入
（確認）氏名・フリガナ・

生年月日等
（記入）「職業・学校・学年」欄
　　　「年間収入」欄等

収入がある方は
確認書類を添えて

事業所を通じ当組合へ

当組合から
お勤め先の事業所へ
「現況届」を送付

「健康保険被扶養者確認調書」の提出

提出期限　令和6年1月31日（水） （注）提出期限までに必ず
　　ご提出願います。

「健康保険被扶養者現況届」調査の流れ

1 2 3

健康保険で治療を行う際は、健保組合に連絡、「第三者行為による傷病届」の
提出を！！

交通事故に遭ったときの対応

　交通事故等でけがをしたとき、仕事中や通勤途中以外の場合、健康保険証
を使用し治療を行うことができます。
　しかし、本来治療にかかる費用は加害者が負担するものであり、健康保険
組合は加害者に代わって一時的に医療費を立て替えていることになります。
そのため、治療にかかった費用を後日加害者に請求することになりますの
で、保険証を使用する場合は、必ず健保組合へ所定の届出が必要となります。

最近、自転車での事故が増加し社会問題となっています。自転車で事故に遭った際も、
車での事故と同じように、すぐに警察に連絡しましょう。

鉄道事故、航空機・船舶事故や次のような場合も「第三者行為」となります。保険証を使用する場合は、「第三者行為
による傷病届」の提出が必要です。

　医療費適正化の一環として、業務災害や通勤災害、または第三者行為（交通事故等）の可能性があると思わ
れるけが等について、負傷原因の照会をさせていただく場合がございます。照会文書が届きましたら、必ず
期限までにご回答くださいますようお願いいたします。
　なお、ご回答いただいた内容については、医療費適正化の目的以外には使用いたしません。

●学校やスーパーなどの設備の
欠陥でけがをしたとき
●他人のペットにより、けがを
したとき

●不当な暴力や傷害行為を受け、
けがをしたとき
●飲食店などで食中毒になった
とき

●ゴルフ場で他人の打球が
当たって、けがをしたとき
●スキー・スノーボード等で
衝突されて、けがをしたとき

その他の事故や交通事故以外の第三者行為事故

　　　　に
遭ってしまったら

すぐに警察へ連絡
1

加害者の確認
2

「第三者行為による
傷病届」を

当組合まで提出
届出書

4

自転車による事故に遭ってしまったら…

病院での診察
3

電話などで
健保組合に連絡

お願い

15 14



兵庫県加古郡 /兵庫県立考古博物館

検 索

http://www.hyogo-unyu-kenpo.or.jp/

ホームページに皆さまに役立つ情報を掲載しております。

兵庫県運輸業健康保険組合

兵庫県運輸業健康保険組合　〒６５０-００２５　神戸市中央区相生町4丁目6番4号　TEL（078）341-4801

主 な 内 容

あなたの加入している健康保険組合です。
大切なお知らせを掲載しています。　ご家族の皆さまでお読みください

●決算のお知らせ
●マイナンバーカードで受診するメリット
●オンライン資格確認について
●特定保健指導等の当組合の取り組み内容について
●被扶養者再確認の実施について
●インフルエンザ予防接種補助金の案内について

No.166

2023

秋号

あなたの健康づくりを応援します

下記の施設と割引契約を結びました。利用に際しては、「冬期アイススケート利用券申込書」に
利用者負担金を添えて、事業所単位（任意継続被保険者は個人）で当組合にお申し込みください。
（利用者負担金を振込の場合は、後日利用券を送付します）

下記の施設と割引契約を結びました。利用に際しては、「冬期アイススケート利用券申込書」に
利用者負担金を添えて、事業所単位（任意継続被保険者は個人）で当組合にお申し込みください。
（利用者負担金を振込の場合は、後日利用券を送付します）
※未使用の利用券につきましては、払戻しはいたしかねますので悪しからずご了承ください。

※利用料金及び営業時間等については、ホームページにてご確認ください。

契約施設名称 住　所 電話番号
神戸市立ポートアイランド
スポーツセンター

神戸市中央区港島中町
6丁目12番1号 078-302-1031

姫路セントラルパーク 姫路市豊富町神谷436-1 079-264-1611

5年度
令和 利用券申込開始は

11月中旬を
予定しております。

答　6＋1＋9＝16

解答
423587916
156924783
789136245
695478132
874213569
231659874
562741398
347892651
918365427

2 3 1
1 2 4 3

6 5
9 5 4 8
7 6

6 9 8 7
5 7
3 8 9 1
1 4 2C

B

A

❶～❸のいずれも満たすように、マスに数字
を入れてください。

❶ どのタテ列にも１から９の数字を１つずつ、重複
しないように入れる。

❷ どのヨコ列にも１から９の数字を１つずつ、重複
しないように入れる。

❸ 太線で囲まれたどの３×３ブロックにも１から９
の数字を１つずつ、重複しないように入れる。

+ + =BA C

ルールに従ってマスに数字を入れ、
最後にA、B、Cのマスに入る数字を

足してください。




